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здорового образа жизни. 
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Цель педсовета:  проанализировать состояние работы образовательного учреждения по решению задач обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольников и воспитания привычки к здоровому образу жизни.
Повестка дня:

1. Вступительное слово «Актуальность работы по решению задач обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольников и воспитания привычки к здоровому образу жизни».

2. Итоги тематического контроля «Система работы с детьми по ОБЖ и здоровьесбережению».
3. Деловая игра «Турнир эрудитов».

4. Анкета «Моё здоровье».
5. Консультация из опыта работы «Я и незнакомец»      /Ануфриева М.В./

6. Практическая консультация «Собственный пример или нотация?».

7. Организация питания в ДОУ.

8. Обсуждение и  утверждение решений педагогического совета.

Ход педсовета

Человек – высшее творение природы. Но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать, по крайней мере, одному, но очень важному требованию (какому): быть здоровым!
Что такое здоровье? (Состояние любого живого организма, при котором он в целом и все его органы способны полностью выполнять свои функции; отсутствие недуга, болезни).
Что такое безопасность? (Такие условия, в которых находится объект, когда действия внешних и внутренних факторов не влечет действий, считающихся отрицательными по отношению к данному объекту в соответствии с существующими на данном этапе потребностями, знаниями и представлениями).
   Здоровье и безопасность. Неслучайно эти два термина объединены воедино. Невозможно иметь здоровых детей, если они будут подвергаться опасности, как с физической стороны, так и психической.
Каждый из вас слышал такую фразу: «Здоровье за деньги не купишь» и начинает ее осознавать лишь тогда, когда заболеет. Из всех ценностей, сопровождающих человека в течение его жизни, здоровье оказывается самой главной ценностью. Как научиться быть здоровым всю жизнь? Ведь только здоровый человек ведет полноценную жизнь. Только здорового ребенка можно полноценно развивать.
Чтобы наши дети  были здоровы, необходимо их научить безопасности в современных условиях, осознанному отношению к своему здоровью, т.е. адаптировать детей к тем условиям, что их может ожидать или непременно будет ожидать. И, конечно, же, необходимо воспитывать потребность детей к здоровому образу жизни, научить их правильно относиться к своему здоровью. 

В последнее время учеными доказано, что здоровье человека на:

· 50 – 55% зависит от собственного образа жизни,

· 20 – 25% - от окружающей среды, 
·  16 – 20% - от наследственности,

· 10 – 15% - от уровня развития здравоохранения в стране. 

Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого.
Сегодня четко установлено, что 40% заболеваний взрослых своими истоками уходит в детский возраст, в первые 5-7 лет. Хорошее здоровье, полученное в детстве, служит фундаментом для общего развития человека. 

Роль педагога ДОУ состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребёнка дошкольного возраста и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. 

Какие вы знаете виды здоровья и их пути  реализации

	Физическое здоровье
	Психическое здоровье
	Социальное здоровье

	Цели

	Создавать условия для формирования здорового образа жизни, потребности в физических упражнениях и желании их выполнять.
	Обеспечить ребенку чувство психической защищенности,  доверия к миру, радости.
	Формировать личностное начало, развивать индивидуальность, формировать базис личностной культуры.

	Пути реализации


	- Профилактика заболеваний;

- Социально-организованные занятия;

- Самостоятельная двигательная активность детей;

- Секции и кружки.


	- Психолого-эмоциональный комфорт в ДОУ,  в группе;

- Любовь и уважение к своему телу;

- Закладывание психологической устойчивости к неудачам.
	- Подготовка к жизни в обществе;

- Установление связи с социумом;

- Взаимодействие «ребенок – взрослый» - сотрудничество.

- Культура быта, предпосылки к трудовой деятельности. 


Деловая игра  «Турнир эрудитов»
1. Что может означать термин «эстетотерапия»? (Лечение красотой). Как ее можно применять на занятиях физического воспитания? (Воспитывать у детей стремление к формированию здорового и красивого тела)
2. Какая может быть связь между физическими упражнениями и настроением? (Физические упражнения способствуют вырабаты​ванию в мозге особых веществ — нейропептидов, которые играют важную роль в проявлении психо​физических функций, что улучшает настроение и повышает работоспособность организма. Про​исходит физическое и психическое оздоровление организма.)
3. Какая связь существует между упражнениями для рук и речью ребенка? (Прямая: чем больше упражняем руку — мелкую моторику, тем быстрее развивается речь ребенка. Философ Кант сказал: «Рука — это выдвинутый вперед мозг человека».)
4. Что вы можете сказать о работоспособности суту​лого человека и стройного? (Сутулый человек будет быстрее утомляться из-за плохого снабжения кровеносных сосудов.)
5. Какая пища может укреплять организм челове​ка? (Растения, которые укрепляют иммунную систе​му человека, - овес, рожь, шиповник, морковный сок, лимонник, золотой корень и т. д.)
6. «Волшебное превращение». Перед вами стоит предмет – стул. Как его превратить в средство физического воспитания? (Использовать как предмет при выполнении физи​ческих упражнений: составить комплекс упражнений со стулом или станцевать танец с использованием этого предмета.)
7. Проблемная ситуация. Вы на прогулке с детьми, и вдруг пошел дождь. Как это погодное явление превратить в фактор детского раз​вития? (Организовать подвижную игру: «Убежим от дождика»; летом в экологически чистом районе ис​пользовать как фактор закаливания.)
8. Приведите отрицательные примеры из жизни родителей, когда в семье здоровье не пользуется приоритетом. (Алкоголь; курение; наркотики; лежание с кни​гой целые выходные; не делают утреннюю зарядку; несоблюдение режима дня; многочасовые просмотры телепередач.)
Назовите тематические блоки  обучения дошкольников основам  безопасности жизнедеятельности детей? (ответы воспитателей)
- Ребёнок и другие люди; 
- Ребёнок и природа; 
- Ребёнок дома;
- Ребёнок на улице; 
- Пожарная безопасность;
- Здоровье ребёнка; 
- Эмоциональное благополучие ребёнка.


Назовите безопасные условия пребывания детей в детском саду : (ответы воспитателей)
- Безопасная среда (закреплённые шкафы, стеллажи; отсутствие ядовитых и колючих растений; безопасное расположение растений в группе; оборудование помещений, где находятся дети, соблюдая меры противопожарной безопасности);                                                                                                                            - Правильное хранение различных материалов, медикаментов (ножницы, иголки находятся в недоступном для детей месте, соответствуют требованиям; лекарства находятся только в аптечке, аптечка в недоступном для детей месте; моющие средства находятся так же в недоступном для детей месте);                                         - Мебель, подобранная по росту детей;                                                                          - Маркировка мебели, маркировка постельного белья и полотенец;                                               - Правильное освещение. 

ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ: 

1. Номер телефона службы спасения? (112) 
2. Кто самый внимательный на пляже? (спасатель) 
3. Что нужно делать, если в воде свело ногу? (уколоть острым предметом или ущипнуть как можно сильнее)
4. Если в квартире начался пожар, что следует предпринять? (вызвать пожарных – попытаться тушить пожар с помощью воды, если не удается за короткое время это сделать, необходимо покинуть помещение - ждать приезда пожарных на улице) 
5. Какой сигнал светофора включается со всех сторон перекрестка? (желтый) 
6. Какие причины пожара вы знаете и как их избежать? (не баловаться со спичками, выключать электроприборы, не включать газ без взрослых) 

7. Чем тушат огонь? (вода, песок, пена) 
8. Установите порядок действий: что надо делать сначала: тушить, звонить, спасать (звонить, спасать, тушить) 

9. Вы отправились на прогулку в лес, началась гроза. Ваши действия (укрыться под низкорослыми деревьями, избавиться от металлических предметов)
10. С какого возраста разрешено передвигаться на велосипеде по дорогам общего пользования? (с 14 лет) 

ВЕРНО ЛИ… (отвечаете «да» или «нет») 

1. Что электропроводку под напряжением нельзя тушить водой (да) 

2. Что люди чаще при пожаре страдают от огня, чем от дыма (нет) 

3. Что с помощью углекислого газа можно тушить пожар (да) 

4. Что резина является негорючим материалом (нет) 

5. Что не погашенный окурок может тлеть (да) 

6. Что в старину пожарные носили длинную бороду (да) 

8. Что загоревшийся бензин можно тушить землей или водой (да) 

9. Что можно выливать горящее масло в раковину (нет) 


10. Что при пожаре внутри помещения нужно настежь открывать окна и двери (нет) 

В ГОСТЯХ У СКАЗКИ 
1. В каких сказках говорится о том, что опасно оставлять ребенка без присмотра («Колобок», «Гуси – лебеди», «Кошкин дом», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» и т. д.) 
2. В каких сказках показано, что случается, если маленький герой сбежит в неизвестное место («Колобок», «Буратино») 

   Здоровье – самый главный показатель жизнедеятельности каждого человека, и только с хорошим здоровьем можно жить полноценной жизнью. Сегодня мы о говорим о здоровье, о здоровье наших детей.  Я предлагаю вам вспомнить о собственном здоровье. Все мы прекрасно понимаем, как важно беречь свое здоровье. Но делаем ли мы что-то для того, чтобы сохранить его на долгие годы? Давайте ответим на несколько вопросов теста и узнаем, как мы относимся к своему здоровью.
Анкета "Моё здоровье"

1. Ваш любимый напиток? 

а) вода (4);

б) натуральные соки (5);

в) газированные напитки (3);

г) вино (2);

д) пиво(1);

е) водка (0).

2. Как вы относитесь к жирной пище? 

а) люблю (0);

б) терпеть не могу (5); 

в) смотря что (2). 

3. Если вас одолела бессонница, вы: 

а) даже не знаете, что это такое (5);

б) встаете и не пытаетесь уснуть (1);

в) срочно пьешь снотворное (0);

г) что-нибудь читаешь (3);

д) включаешь телевизор (2).

4. Если у вас нет жалоб, ходите ли вы к врачам? 

а) да, ходите регулярно (5);

б) так хочется лишний раз услышать, что ты - здорова (4);

в) нет, эти врачи обязательно найдут какую-нибудь болячку (1);

г) нет на это времени (2);

д) терпеть не могу врачей! (0).

5. Если что-то заболело, сразу ли вы обратитесь к врачу? 

а) конечно (5);

б) да, кроме стоматолога (3);

в) если болит очень сильно (1)

г) потяну время: а вдруг пройдет?(0)

6. Дружите ли вы со спортом? 

а) регулярно им занимаюсь (5);

б) иногда бегаю (4);

в) только во время отпуска (2);

г) нет на это времени (1);

д) боже упаси! (0).

7. Принимаете ли вы лекарства? 

а) мне это не нужно (5);

б) если врач пропишет (4);

в) да, регулярно - я сам себе врач (1);

г) нет, даже если врач настаивает (0).

8. Если у вас дурное настроение, вы: 

а) идете прогуляться (5);

б) переживаете в себе (0);

в) срываетесь на близких (2);

г) принимаете успокаивающие средства (1).

А теперь подсчитайте количество набранных баллов. 

0-8 БАЛЛОВ - Вы совершенно не думаете о своем здоровье. Что ж, со временем вы можете об этом пожалеть.  

9-19 БАЛЛОВ - Вы из тех людей, у которых не хватает времени заниматься собой и своим здоровьем. Хотя вы и понимаете, что это - очень плохо. Отложите на потом дела и наведайтесь к доктору!  

20-30 БАЛЛОВ - Вы, к счастью, прекрасно понимаете, что нет ничего важнее, чем крепкое здоровье. Знакомо вам и такое понятие, как здоровый образ жизни.  31-35 БАЛЛОВ - Вам не кажется, что вы слишком трепетно относитесь к себе? БОЛЬШЕ 35 БАЛЛОВ - Да вы, оказывается, склонны к ипохондрии! Не забывайте о том, что мнительность порой гораздо опаснее, чем само заболевание.
   С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в вопросах познания окружающего, поощряемая взрослым, порой становится небезопасной для него. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный результат. 

   Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей - дать каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. Безопасность-это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях. 
   Ребенок с детства должен понимать, что общение с другими людьми может быть опасным. И прежде всего эту опасность представляют контакты с незнакомыми людьми. Дети дошкольного возраста очень доверчивы. 
Консультация из опыта работы «Я и незнакомец»      /Ануфриева М.В./
    Все мы знаем, что невнимание к ребенку, неуважение его личности лишают возможностей самореализации в будущем.
   Одно из основных условий полноценного развития ребенка – психологическая защищенность, т. е. осознание того, что его любят в любых жизненных ситуациях. Слушать и чувствовать ребенка непросто для взрослого. Именно в диалоге рождается доверие и взаимопонимание, умение видеть чувства свои и окружающих. 
   Когда окружающие доброжелательно относятся к ребенку, признают его права, уделяют ему внимание, он испытывает чувство уверенности, защищенности. Обычно в этих условиях у ребенка преобладает бодрое, жизнерадостное настроение. Эмоциональное благополучие способствует нормальному развитию личности ребенка, выработке у него положительных качеств, доброжелательного отношения к людям – растет психологически здоровый человек.
Мини – лекция «Собственный пример или нотация? »
   Наши дети каждый день слышат от нас: «Ты обязан вести себя как подобает», «Ты не должен открывать дверь незнакомцам», »Ты должен переходить улицу на зеленый свет».
    Обычно дети из таких фраз не узнают ничего нового. Ничего не меняется оттого, что они слышат это «в сто первый раз». Они чувствуют давление внешнего авторитета, иногда вину, иногда лишь скуку, а чаще всего все вместе взятое.
   Дело в том, что моральные устои и безопасное поведение воспитываются в детях не только словами, сколько атмосферой в доме, через подражание поведению взрослых, прежде всего родителей. Если в семье все соблюдают правила дорожного движения, разыгрывают ситуацию «один дома», воздерживаются от грубых слов, делят домашнюю работу – будьте уверены, ребенок знает, как надо себя правильно вести.
   Если же он нарушает «нормы поведения», то стоит посмотреть, не ведет ли себя кто-то в семье так же или похожим образом. Помните, словесные поручения типа «Пора бы знать, что перед едой надо мыть руки», «Без конца повторяю, к собакам на улице не подходи», «Сколько раз тебе говорила. Не послушался – пеняй на себя» — самый неудачный способ помочь ребенку. Дети в таких случаях отвечают или думают: «Отстань», «Надоело», «Хватит», «Ну-уууу, началось». В лучшем случае они перестают нас слышать, возникает то, что психологи называют «Смысловым барьером» или «Психологической глухотой». 
1. Упражнение «Тонкая бумага»
/Каждому участнику раздается по листу бумаги, выполняют указания ведущего. /
— Сложите листок пополам, оторвите верхний правый угол, снова сложите пополам, оторвите верхний правый угол и т. д. (до пяти раз). Упражнение выполняйте так, как вы его поняли.
— У всех ли одинаковые листки? Чем они отличаются? В чем они похожи? Каков смысл задания?
— Каждый понимает инструкцию по-своему, все мы разные. Читая нотации, правила детям, можно ли быть уверенным, что они нас правильно поняли и все уяснили?
Был бы пример – у всех было бы одинаково.
Должен быть пример взрослого (родительского) поведения для детей. Можно сколько угодно говорить, как правильно переходить дорогу, но если вы сами не соблюдаете эти правила, можете быть уверены, что и ваш ребенок их нарушит.
2. Упражнение «Диктат»
— Для этого упражнения возьмем куклу, которая будет играть роль ребенка. А мы сейчас вспомним, как мы иногда общаемся с детьми.
* Если ребенок капризничает, мы ему говорим: «Не плачь, прекрати! ». Значит, мы не позволяем ему свободно проявлять свои чувства. (обвязываем кукле область сердца)
* Если ребенок без разрешения берет вещи, которые ему не положено брать, мы говорим: «Не трогай! » (Связываем бинтом руки.)
* Если ребенок разбегался, мешает нам, мы говорим: «Не бегай! » (Связываем ноги.)
* Если взрослые разговаривают, а ребенок слушает их разговор, мы реагируем: «Не слушай! » (Завязываем уши.)
* Если ребенок кричит, оглушая нас, мы говорим ему: «Не кричи! » (Завязываем рот.)
— Как вы думаете, ребенку хорошо? Как он себя чувствует? Как вы думаете, что нужно освободить в первую очередь? Если мы его спросим? Как вы думаете, может ли ребенок развиваться в таком состоянии? Что же делать?
Контрольные вопросы
 Вследствие нарушения психологической безопасности ребенок может оказаться в стрессовом состоянии. Чтобы вовремя помочь ему, каждый педагог (родитель) должен знать признаки такого состояния. Как может проявляться стрессовое состояние у ребенка? (вопрос воспитателям)
- трудности с засыпанием, неспокойный сон;
- частая усталость;
- участившаяся беспричинная обидчивость, слезливость или, наоборот, проявление агрессии (жалобы, обзывания, драки и т. д.) ;
- участившиеся случаи невнимательности, рассеянности;
- беспокойство, непоседливость;
- частое проявление упрямства, капризов;
- навязчивые привычки – сосание пальца, грызение ногтей, накручивание волос на палец, игра с половыми органами;
- стойкое нарушение аппетита или, наоборот, переедание;
-стремление к уединению;
-  невротические проявления – моргание глазами, подергивание плеч, дрожание рук и т. д.
- дневное или ночное недержание мочи.
Все перечисленные признаки могут говорить о том, что ребенок находится в состоянии психоэмоционального напряжения. Во взаимоотношениях взрослый должен тонко подбирать эмоциональные формы воздействия.
3. Обыгрывание проблемных ситуаций
Работа над собой и воспитание детей – сложные процессы.

Задание: найдите ВЫХОД из проблемной ситуации, используя позитивные установки. Работа выполняется в парах.

1. Ребенок шалил за столом и, несмотря на ваше предупреждение, пролил молоко.

/Педагогически правильное решение ситуации: «Ничего, бывает. Иди принеси тряпку и убери за собой. /

2. У вас важный разговор с приятельницей. Ребенок постоянно вас перебивает.

/ «Понимаю, тебе хочется поиграть со мной. Этот разговор для меня очень важен»/

3. Вы торопитесь на работу. Ваш ребенок медленно одевается и отказывается надевать приготовленные вещи.

/ «Я тороплюсь, мне бы не хотелось опаздывать. Тебе нужна моя помощь? »/

4. Ребенок пришел с прогулки в промокшей обуви – он ходил по лужам.

/Ты очень огорчил меня, но я еще больше огорчусь, если ты заболеешь. /

5. Вы пообещали купить ребенку игрушку, но пока нет возможности сделать это.

/Мне тоже нравится эта игрушка, и мне бы очень хотелось порадовать тебя, но нужно подождать еще немного. /
4. Упражнение «Негативные установки»
Предположите, какие последствия могут повлечь негативные установки, которые иногда даются детям. Попробуйте изменить негативную установку на позитивную.
	Негативные установки
	Последствия
	Позитивные установки

	Горе ты мое!
	Заниженная самооценка, чувство вины, отчуждение, конфликты
	Радость ты моя!

	Нытик, плакса!
	Внутренняя озлобленность, повышенное эмоциональное напряжение, тревожность, неуверенность в своих силах, безынициативность
	Поплачь, станет легче!

	Неумейка! Откуда у тебя только руки растут!
	Страхи, заниженная самооценка, неуверенность, низкая мотивация к деятельности.
	Попробуй еще раз, и у тебя обязательно получится! Давай попробуем вместе.

	Ты обидел маму! Ты плохой, вот уйду от тебя к другому мальчику.
	Отчуждение, тревожность, страхи, чувство одиночества, нарушение сна.
	Я тебя все равно люблю! Но мне очень неприятно – постарайся не поступать так больше.

	Займись чем-нибудь, отстань.
	Отчуждение, озлобленность.
	Иди ко мне, давай подумаем, чем мы займемся.

	Только и слышу: «Купи! Купи! » Надоел со своими просьбами!
	Агрессия, капризы, истерика.
	Мне бы хотелось купить тебе, но у меня нет денег.


Детский сад должен стать садом, где ребенка научат с ранних лет заботиться о своем здоровье. А это зависит от нас, взрослых, мы подаем пример своим поведением, ибо ребенок, как банк, что в него вложишь, то и получишь. А прежде чем научить кого-то что-то делать, надо научиться это делать самому. Ведь каждый из нас знает, что своё здоровье или близких тебе людей нельзя купить ни за какие деньги. Оно сохраняется или приобретается ежедневным трудом. Успехов всем нам в сохранении и улучшении здоровья воспитанников и своего здоровья. Будьте молоды и жизнерадостны.

РЕШЕНИЕ ПЕДСОВЕТА

по теме
«Безопасность – как стиль здорового образа жизни. 

Роль образовательного учреждения»
1. Планировать и организовывать работу с детьми и родителями  по обеспечению безопасности жизнедеятельности  и воспитанию привычки к здоровому образу.

                                                                      Ответственные: воспитатели

                                                                      Сроки: систематически

2. Изготовить тематические буклеты для родителей: «Ребёнок и другие      люди», «Ребёнок и природа», «Ребёнок и улица», «Ребёнок дома», «Эмоциональное благополучие ребёнка».
                                                                      Ответственные: воспитатели

                                                                      Сроки: до 20.01.2017г.

3. Презентация проектной деятельности на тему «Безопасность – как стиль здорового образа жизни».
                                                                      Ответственные: воспитатели

                                                                      Сроки: до 20.01.2017г.

4. Выставка рисунков среди детей старшей и подготовительной групп на тему    «Безопасность глазами детей».
                                                                      Ответственные: воспитатели

                                                                      Сроки: до 20.01.2017г.

5. Акция «В будущее без риска».

Ответственные: воспитатели

                                                                      Сроки: до апреля 2016г.

