Безопасность детей дома

С того момента, как ребенок стал самостоятельно передвигаться, он сам для себя становится источником повышенной опасности, как бы странно это ни звучало. На самом деле жажда познания маленького человечка не знает границ. Ему нужно все потрогать, понюхать, попробовать на вкус, залезть повыше, чтобы достать интересующий предмет.
Все родители знают, что за малышом нужен глаз да глаз, однако, в водовороте бытовых проблем часто забывают об этом и маленькие дети остаются без присмотра.
Соблюдение элементарных правил безопасности детей дома должно стать привычкой с самого раннего детства. Обсуждайте с малышом определенные схемы поведения, используя в качестве иллюстраций разнообразные истории из жизни. Не забывайте задавать малышу вопросы, чтобы быть уверенными в том, что ребенок все правильно усвоил. Кроме того, родители обязаны принять все возможные меры, чтобы дом стал для крохи более безопасным.  
Как обезопасить дом для ребенка
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Источники сильного тепла. Горячий духовой шкаф, плита, кастрюля супа и т. п. могут стать причиной ожога. С раннего возраста следует приучать малыша к тому, что предмет может быть горячим, будь то утюг или чашка чая, неосмотрительно включенная вода из-под крана или крышка на сковородке. Средства безопасности для детей дома в данном случае невозможно подобрать, здесь может сработать только собственный опыт ребенка. Гораздо лучше вместе с ребенком потрогать терпимо горячий стакан чая или опустить руку в умеренно горячую воду из-под крана, повторяя, что это горячо и больно, буквально сразу же ребенок усвоит этот урок.
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Электричество. Сложно объяснить ребенку то, чего он не видит, но надо обязательно донести до него, что опасно трогать розетки и засовывать в них различные предметы, дергать провода и тем более грызть их, обсасывать зарядные устройства и копаться в электроприборах. [image: image4.png]ONMACHO IFPATb
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Безопасность детей в быту включает заботу о том, чтобы удалить из зоны доступа различные провода, которые с увеличением количества гаджетов плодятся в геометрической прогрессии, и поставить на розетки специальные заглушки.
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Высота. Первым делом, научите малыша правильно спускаться: с кресел, кроватей и т.д., это лучше делать ползком, спиной вперед, перенося вес тела только после того, как под ногами почувствуется поверхность пола.
Если у вас в доме несколько уровней, обезопасьте лестницы, которые их соединяют: наверху и внизу установите маленькие калитки с замочками, которые малыш не сможет сам открыть. Эти приспособления можно купить в магазине или сделать самостоятельно, главное – не забывать их закрывать.
Острые углы. Они также являются источником опасности дома для детей, ведь из-за них кроха может получить серьезную травму. Чтобы не рисковать, используйте специальные мягкие накладки. 
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Вода. Многие родители считают, что как только малыш начинает крепко стоять на ногах, то он вполне самостоятельно может находиться в ванной и развлекаться со своими игрушками. Это не так. Даже взрослый человек может поскользнуться в ванной, что говорить о ребенке, который еще не овладел своим телом в совершенстве.
Двери. Особого внимания заслуживают двери с доводчиками (то есть устройством для автоматического закрывания), а также наиболее используемые малышом. Каждую дверь нужно обезопасить с помощью накладок, которые продаются в специальных отделах мебельных магазинов. А доводчики лучше вообще снять, пока ребенок совсем маленький.
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Входная дверь. Безопасность вашей квартиры начинается со знания – кто и когда звонит вам в звонок. Видеоглазок с монитором поможет быть в курсе, кто звонил в вашу дверь даже когда в квартире никого нет или когда дома только дети. 

окна и балкон. Не пренебрегайте средствами детской защиты на окнах: металлопластиковые окна в доме, где живет ребенок, должны быть оборудованы ограничителями открывания (гребенками) или ручками с замками, блокирующими открывание окна ключом.

Щеколда. Абсолютно недопустимо, чтобы маленький ребенок запирался на щеколду в ванной комнате и туалете. В любой момент она может не открыться, и малышу может потребоваться ваша экстренная помощь. У родителей всегда должен быть открытый доступ в эти помещения.
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Кухонная утварь. Не только спички – детям не игрушка, но и многие другие предметы на кухне, которые так привлекают вашего малыша. У многих баночек и бутылочек есть яркие крышечки, которые интересно снимать и открывать – все это поставьте наверх, чтобы малыш не смог до них дотянуться. 
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Лекарства и бытовая химия. Все медицинские препараты и бытовую химию нужно убрать так, чтобы ребенок не смог их найти и воспользоваться. Ведь таблетки очень напоминают конфетки, а жидкость для мытья посуды так вкусно пахнет апельсином. Если в доме растет маленький ребенок, родители не должны оставлять на столе без присмотра даже безобидный флакон капель для носа.
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Бьющиеся, колющие и режущие предметы. Эту категорию обезопасить наиболее трудно, ведь все ящики закрыть невозможно. В таком случае опасные предметы в доме следует убрать за пределы детской досягаемости – повыше и под замок, а на ящики поставить ограничители, которые помешают малышу их открыть.
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Батарейки и мелкие предметы. Следите, чтобы в руки (и рот) ребенку не попали щелочные батарейки – щелочь может привести к сильнейшим внутренним ожогам. Проверяйте наличие мелких деталей в игрушках, с которыми играет маленький ребенок, поломанные игрушки сразу выбрасывайте, чтобы малыш не проглотил или не засунул себе в нос, рот или уши обломки и мелкие детали.
Маленький ребенок в доме нуждается в постоянном присмотре, чтобы уберечь ребенка от травм, родители могут ограничить доступа малыша к опасным предметам, а также использовать товары для безопасности детей дома. Однако это не может продолжаться вечно, поэтому мама и папа должны постепенно объяснять ребенку причину того или иного запрета.
Здоровье, а порой и жизнь малышей, зависят от вас. Будьте внимательны! 
