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1.Целевой раздел
                              1.1. Пояснительная записка

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселый каблучок» относится к хореографической направленности. Программа предназначена для обучения детей 5 – 7 лет. Уровень программы – ознакомительный.
   Программу можно реализовывать с использованием дистанционных
образовательных технологий через электронную почту, сайт, скайп.

· Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселый каблучок» составлена в соответствии с нормативными правовыми актами:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам» от 09.11.2018 г. № 196.
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р).

· Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида «Солнышко» Дятьковского района. 

· Выпиской из реестра лицензий на осуществление образовательной деятельности (№ 3789 от 23 октября 2015 г. серия 32 Л01 № 0002519).

   Актуальность Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гар​моничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.

   Педагогическая целесообразность. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир ребенка, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

  Практическая значимость. В программе используются методики и технологии А. И. Буренина: «Программа по ритмической пластике для детей».
   Материал Программы предполагает решение образовательных задач на основе блочно-тематического построения. Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Веселый каблучок» является комплексное взаимодействие блоков программы, где присутствует единый игровой сюжет. В программу включены три неразрывно связанных между собой блока: 

1 Блок ― Обучающий (освоение азов ритмики, простейших элементов, развитие чувства ритма).
2 Блок ― Народного танца (изучение народной культуры танца, элементы народного танца, постановка народного танца)
3 Блок ― Современного танца (постановка современного танца, перестроения, элементы современной хореографии).
Адресат программы

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселый каблучок» рассчитана на 1 год. Возраст обучающихся – 4- 7лет.
   Занятия проходят в группах по 10 -15 человек (количество обучающихся определяется в соответствии с   санитарно-гигиеническими требованиями к данному виду деятельности).

Уровень освоения программы: ознакомительный.

Форма обучения по программе: очная.

Срок освоения программы – 1 год.
Количество часов по программе: для детей 5 – 6 лет – 13ч.45мин

для детей 6 – 7 лет – 16ч 30мин.
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: развитие творческих способностей дошкольников посредством танцевального искусства.
Задачи Программы:
  Обучающие:

· освоение азов ритмики;

· поэтапное овладение основами классического экзерсиса на середине зала;

· обучить простейшим элементам современного и народного танца;

· обучить элементам музыкальной грамоты;

· познакомить детей с историей возникновения и развития танца;

· побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций из знакомых движений;

· развитие чувства ритма, темпа, координации и свободы движений.

     Развивающие:

· способствовать снятию мышечных и психологических зажимов посредством танцевального движения;

· формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;

· формировать интерес к танцевальному искусству;

· развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;

· развить воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;

· развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить;

· развивать художественный вкус;

· обучение детей примем самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля.

     Воспитательные:
· воспитать культуру поведения и общения;

· воспитать умение ребенка работать в коллективе
· заложить основы становления эстетически развитой личности;

· воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы

   Основу работы определяют принципы:

· Системность. Развитие ребёнка – процесс, в котором взаимосвязаны, взаимозависимы и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию. Необходима системная работа по развитию ребёнка.

· Комплексность (взаимодополняемость). Развитие ребёнка – комплексный процесс, в котором развитие одной познавательной функции, определяет и дополняет развитие других функций.

· Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Все занятия разработаны с учётом возрастных особенностей.

· Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых ребёнку в процессе занятий, способствует оптимизации процесса и повышению эффективности.

· Постепенность (пошаговость) и систематичность в освоении и формировании школьно значимых функций, следование от простых и доступных заданий к более сложным, комплексным.

· Индивидуализация темпа работы – переход к новому этапу обучения – только после полного освоения предыдущего этапа.

· Повторяемость (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации функций. Задания в структуре всех занятий повторяются, постепенно усложняясь.

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики

ВОЗРАСТ 5-6 ЛЕТ.
В старшем дошкольном возрасте у детей происходит созревание такого важного качества как произвольность психических процессов (внимания, памяти, мышления), что является важной предпосылкой для более углублённого музыкального воспитания.

Ребёнок 5-6 лет отличается большей самостоятельностью, стремлением к самовыражению в различных видах художественно-творческой деятельности, у него ярко выражена потребность в общении со сверстниками. К этому возрасту у детей развиваются ловкость, точность, координация движений, что в значительной степени расширяет их исполнительские способности. Значительно возрастает активность детей, они энергичны, подвижны, эмоциональны.

У каждого ребенка проявляются индивидуальные особенности, и в целом дети шестого года жизни ещё требуют бережного и внимательного отношения: они быстро утомляются, устают от монотонности.

      ВОЗРАСТ 6-7 ЛЕТ.
Это середина детства. Подвижные, энергичные дети активны во всех видах музыкально-художественной деятельности. В этот период у них качественно меняются психофизиологические возможности: голос становится звонким, движения – ещё более координированными, увеличивается объём памяти и внимания, совершенствуется речь.

У детей седьмого года жизни возрастает произвольность поведения, формируется осознанный интерес к танцевальным композициям, значительно расширяется музыкальный кругозор. Новые качества позволяют реализовывать более сложные танцевальные задачи. При этом детям свойственна эмоциональная неустойчивость и психологическая утомляемость.

Пред школьный период актуальность идеи целостного развития личности ребёнка средствами музыки возрастает, поскольку приоритетными становятся задачи достижения школьной зрелости, овладения им предпосылками учебной деятельности, успешной социализации ребёнка, формирования нравственно-коммуникативных навыков.

Программ «Веселый каблучок» реализуется в 3 этапа:

1 этап: диагностический.

Цель: первичное диагностическое обследование детей с целью  получения информации об имеющихся знаниях.
2 этап: развивающий.
Цель: организация и проведение групповых занятий с детьми.

3 этап: итоговый.
Цель: мониторинг достижений детей в рамках освоения  программы, итоговое занятие.
1.5  Планируемые результаты освоения Программы

      В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения воспитанниками следующих результатов:

Результаты года обучения: возраст (5-6 лет)

· простейшие элементы партерной гимнастики;
· навыки выворотного положения ног, устойчивости, координации движений;

· правила поведения на занятиях и на концерте.

· передавать в движении музыкальный размер и ритмический рисунок, акцентировать шаг на первую долю;

· распознавать характер танцевальной музыки;
· творчески мыслить и фантазировать в соответствии с музыкальным материалом;

· правильно пройти в такт музыки, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носочка;
· чувствовать характер музыки;
· выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;
· строить отношения со сверстниками.          

· реагировать сменой движений на смену характера музыки;

· самостоятельно ускорять и замедлять темп разнообразных движений;

· самостоятельно отмечать в движении метр, ритмический рисунок, акцент;

· реагировать на темповые и динамические изменения в музыке.  

· Простейшие элементы народного и современного танца  

Общие ожидаемые результаты года обучения: возраст 6-7 лет

· музыкально, выразительно и осмысленно исполнять танцевальные движения;

· фантазировать и находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;

· самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;
· отличать в движении музыкальные фразы, акценты, несложный ритмический рисунок;
· простейшие элементы современного и народного танца

· выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;
· распознавать характер танцевальной музыки;
· исполнять простейшую танцевальную композицию на изученных танцевальных движениях;
· исполнять упражнения в более быстром темпе;

· работать в коллективе.
· передать хлопками ритмический рисунок мелодии;
· повторять любой ритм, заданный тренером;

· выполнять ритмико-гимнастические упражнения общеразвивающего плана, упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц;

· легко, естественно и непринужденно выполнять элементы танца по программе: шаг на носках, широкий и высокий бег, боковой галоп;

· передавать в игровых, плясовых движениях различные нюансы музыки – напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;

· выразительно действовать с воображаемыми предметами;

· самостоятельно искать способы передачи в движении музыкального образа;

· самостоятельно начинать движение после музыкального вступления;

· выполнять танцевальные движения:

          - шаг с притопом;

          - приставной шаг с приседанием;

          - пружинящий шаг;

          - боковой галоп;

          - переменный шаг;

· выразительно и ритмично исполнять танцы согласно репертуарному плану;

· выразительно и ритмично исполнять движения с предметами (шарами, обручами, мячами, цветами, ложками, веерами и др.)

       В конце обучения появляется возможность создания танцевального репертуара, построенного на характерных элементах и движениях танца. Танец должен исполняться музыкально, выразительно, синхронно. Дети должны иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру; иметь представление о современных танцах.

                                             2.Содержательный раздел
2.1. Учебный план  
   Дополнительная общеразвивающая программа «Веселый каблучок» имеет хореографическую направленность и предназначена для формирования у детей старшего дошкольного возраста любовь к танцам и музыке.
     Учебный план является нормативным документом, устанавливающим:

- объём учебного времени, отводимого на проведение занятий;

- специфику и учёт особенностей возрастной структуры.

   Занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Веселый каблучок» проходят в групповой форме 1 раз в неделю.
   Длительность занятий: 25 минут для детей 5-6 лет; 30 минут для детей 6-7 лет.
   Общее количество занятий по программе: 33 для детей 5-6 лет; 33 для детей 6-7 лет.
   Общее количество часов по программе:13,5 часов для детей 5-6 лет; 16,5 часов для детей 6-7 лет.
	№

п/п
	Разделы
	Количество занятий

	
	
	для детей

5 – 6 лет
	для детей 6 – 7 лет

	1.
	Вводное занятие
	1
	1

	2.
	Освоение азов хореографии
	4
	4

	3.
	Изучение народного танца
	12
	12

	4.
	Изучение современного танца
	12
	12

	5.
	Промежуточная аттестация
	1
	1

	6.
	Итоговая аттестация
	1
	1

	7.
	Итоговое занятие
	1
	1

	ВСЕГО
	32
	32


2.2. Тематическое планирование

Тематическое   планирование занятий с детьми 5 – 6 лет

	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с правилами поведения на занятиях, рассказать о появлении танца, постановка корпуса на занятии.
	1
	опрос, оценочное наблюдение

	Освоение азов хореографии

	2.
	Упражнение для рук, плеч, головы, корпуса. Ходьба (простой шаг в разном темпе) Притопы, удар одной ногой в пол, поочерёдные удары правой и левой ногой, пружинка.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	3.
	Бег и прыжки в сочетании по принципу контраст. Топающий шаг, вставление ноги на носок перед собой. 
	1
	оценочное наблюдение выполнения бега, упражнений

	4.
	Упражнения для развития гибкости, стоп, растяжки (выполнения тренировки на полу)
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	5.
	Упражнения с атрибутами (с ленточками) хлопки, построение по кругу.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений с ленточками

	                                                  Изучение народного танца

	6.
	Познакомить детей с культурой народного танца, прослушать народные композиции.
	1
	опрос 

	7.
	Движение гармошка
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	8.
	Движение ковырялочка с притопом
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	9.
	Движение полочка
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	10.
	Бег с захлестом
	1
	оценочное наблюдение выполнения бега

	11.
	Перестроение в круг, выход из круга на свои места
	1
	оценочное наблюдение выполнения перестроения

	12.
	Движение поклон на месте с руками
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	13.
	Выполнения движений в паре (шаг по кругу с поднятием высоко колена) 
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений в паре

	14.
	Выполнение движений в паре друг переглядки 
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	15.
	Поклон с продвижением вперед 
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	16.
	Ориентироваться в пространстве при выполнении танца
	1
	оценочное наблюдение выполнения 

	17.
	Генеральная репетиция танца 
	1
	оценочное наблюдение выполнения общего танца

	18.
	Промежуточная аттестация
	1
	оценочные задания, наблюдения, опрос

	Изучение современного танца

	19.
	Познакомить детей с культурой современного танца, прослушать композиции.
	1
	опрос, оценочное наблюдение

	20.
	Движение приставной шаг полуприсед
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	21.
	Движение поворот, хлопок
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	22.
	Движения закручивание рук, ставим ногу на носок.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	23.
	Перестроение в одну колонну
	1
	оценочное наблюдение выполнения перестроения

	24.
	выпады на одну ногу в колонне в шахматном порядке
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	25.
	Подскок вокруг себя 
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	26.
	Движение перескок с ноги на ногу, носок натянут
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	27.
	Ориентироваться в пространстве при выполнении танца
	1
	оценочное наблюдение выполнения ориентирования в пространстве

	28.
	Разбор сложным моментов для детей в выполнении народного танца
	
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	29.
	Репетируем перестроение и сложные движения для детей.
	
	оценочное наблюдение выполнения перестроений

	30.
	Генеральная репетиция танца
	
	оценочное наблюдение выполнения общего танца

	31.
	Повторение народного танца и современного танца
	
	оценочное наблюдение выполнения общего танца

	32.
	Итоговое занятие
	
	оценочные задания, наблюдения, опрос

	Всего:


	32

	


Тематическое   планирование занятий с детьми 6 - 7 лет

	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с правилами поведения на занятиях, рассказать о появлении танца, постановка корпуса на занятии.
	1
	опрос, оценочное наблюдение

	Освоение азов хореографии

	2.
	Упражнение для рук, плеч, головы, корпуса. Ходьба (простой шаг в разном темпе) Подскок, притопы, удар одной ногой в пол, поочерёдные удары правой и левой ногой (добавляем хлопок) пружинка.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	3.
	Бег и прыжки в сочетании по принципу контраст. Боковой галоп. Топающий шаг, вставление ноги на носок перед собой, перескоки с одного носочка на другой в быстром темпе. 
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений, бега

	4.
	Упражнения для развития гибкости, стоп, растяжки (выполнения тренировки на полу) коробочка, кошечка.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	5.
	Упражнения с атрибутами (с ленточками) хлопки в быстром темпе (по коленям, возле левого правого уха, при приставном шаге) построение по кругу, выход в две линии.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений с ленточками, перестроения

	                                                  Изучение народного танца

	6.
	Познакомить детей с культурой народного танца, прослушать народные композиции.
	1
	опрос, оценочное наблюдение

	7.
	Движение гармошка, удар по пятке с хлопком.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	8.
	Движение ковырялочка с тройным притопом
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	9.
	Движение полочка, поворот вокруг себя на полусогнутых коленях.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	10.
	Бег с захлестом, бег поднимая колени высоко на верх.
	1
	оценочное наблюдение выполнения бега

	11.
	Перестроение в круг, выход из круга по парам.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений парами

	12.
	Движение поклон на месте с руками парами одновременно.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	13.
	Выполнения движений с паре (шаг вокруг себя с поднятием высоко колена, подскок по кругу) 
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	14.
	Выполнение движений в паре друг на против друга(хлопки)  
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	15.
	Поклон с продвижением вперед и отходом назад
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	16.
	Ориентироваться в пространстве при выполнении танца
	1
	оценочное наблюдение выполнения ориентирования в пространстве

	17.
	Генеральная репетиция танца 
	1
	оценочное наблюдение выполнения общего танца

	18.
	Промежуточная аттестация
	1
	оценочные задания, наблюдения, опрос

	Изучение современного танца

	19.
	Познакомить детей с культурой современного танца, прослушать композиции.
	1
	оценочные задания, наблюдения, опрос

	20.
	Движение приставной шаг полуприсед, наклон головы
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	21.
	Движение поворот, хлопок руки вверху
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	22.
	Движения закручивание рук, ставим ногу на носок с перескоком с одной ноги на другую.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	23.
	Перестроение в две колонны с подскоком
	1
	оценочное наблюдение выполнения перестроения

	24.
	Меняться местами с соседом, выпады на одну ногу.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	25.
	Подскок вокруг себя одновременно качая головой.
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	26.
	Движение перескок с ноги на ногу, носок натянут с хлопком
	1
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	27.
	Ориентироваться в пространстве при выполнении танца
	1
	оценочное наблюдение выполнения ориентировании в пространстве

	28.
	Разбор сложным моментов для детей в выполнении современного танца
	
	оценочное наблюдение выполнения упражнений

	29.
	Репетируем перестроение и сложные движения для детей.
	
	оценочное наблюдение выполнения перестроения

	30.
	Генеральная репетиция танца
	
	оценочное наблюдение выполнения общего танца

	31.
	Повторение народного танца и современного танца
	
	оценочное наблюдение выполнения общего танца

	32.
	Итоговое занятие
	
	оценочные задания, наблюдения, опрос

	Всего:


	32

	


2.3. Содержание Программы 
   Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно – эстетическое развитие;
· физическое развитие. 

  Программа «Веселый каблучок» представляет систему занятий хореографической направленности. Рассчитана на возраст детей 5-7 лет. Срок реализации программы: 1 год. При организации образовательного процесса предусматривается групповая и индивидуальная форма работы с детьми.    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселый каблучок» реализуется за рамками основной общеобразовательной программы МАДОУ ДС КВ «Солнышко».
Вводное занятие.  Знакомство с детьми. Рассказ о том, чему дети научатся на занятиях. Выявление педагогом уровня выполнений простейших движений хореографии.
Занятия по хореографии начинается всегда с разминки

Вводное занятие:
· знакомство с правилами поведения на занятии
· инструктаж по технике безопасности
· основные движения 

· рассказать откуда появился танец


Занятия по хореографии начинается всегда с разминки

  -   постановка корпуса;
  -   упражнения для рук, кистей, и пальцев;
  -   упражнения для плеч;
  -   упражнения для головы;
  -   упражнения для корпуса;
Далее мы переходим к выполнение упражнений.
Ознакомление детей с элементами танцевальных движений:
  -   ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;
  -   бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;
  -   притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой
      ногой;
  -   топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;
  -   хлопки;
  -   упражнения с атрибутами (ленточками)
Выполнение проученных элементов танцевальных движений.
Ознакомление детей с танцевальными рисунками и ориентацией в
пространстве:
- упражнения по ориентации в пространстве;
- построение в круг;
- построение в линию;
- построение в две линии.
Так же необходимо рассказывать детям о культуре танца, видах танца и их особенностях, ритме танца.
Промежуточная аттестация. Самостоятельное выполнение упражнений, перестроений, ориентировании в пространстве, слышать ритм танца.
Итоговая аттестация

Проводится по результатам прохождения полного курса обучения. Проверка чему научились дети за учебный год – Самостоятельное выполнение упражнений, перестроений, ориентировании в пространстве, слышать ритм танца.
Заключительное занятие. 

Подведение итогов работы за учебный год – итоговое занятие.
2.4. Оценочные материалы 

    При наборе детей проводится входное занятие, в ходе которого педагог проводит устный опрос, по результатам которого узнает уровень подготовки детей к занятиям.
Освоение программы «Веселый каблучок» сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестации детей с целью определения динамики актуального индивидуального профиля развития ребёнка и используется при решении следующих задач:

· Хореографические образования (освоение азов ритмики, знания истории танца, выполнение простейших движений, развитие чувства ритма, координации, свободы движения)
· Оптимизации работы с группой детей.

   Результаты аттестации позволяют определить степень усвоения ребенком программного материала.  Формами аттестации является выполнение музыкально-ритмических упражнений и перестроений. Результаты прохождения промежуточной и итоговой аттестации заносятся в диагностическую карту (Приложение1, Приложение 2).
Оценка знаний детей проходит по трём уровням: высокий, средний, низкий. Высокий уровень (3 балла) - ребёнок точно выполняет все предложенные ему упражнения и перестроения, ориентируется в пространстве самостоятельно, чувствует ритм танца.
Средний уровень (2 балла) – ребёнок выполняет упражнения, перестроения, ориентируется в пространстве самостоятельно с частичной помощью взрослого, не в точности чувствует ритм танца.
Низкий уровень (1 балл) - ребёнок выполняет упражнения, перестроения и ориентируется в пространстве с помощью взрослого, не слышит ритм танца.
   Нормативными вариантами развития считается среднее значение по каждому ребёнку или обще групповому параметру развития:
· - 2,6 – 3 – норма развития (Н – высокий уровень); 

· - 2 - 2,6 – среднее значение развития параметров (СЗ – средний уровень);

· - ниже 2 – выраженное несоответствие в развитии ребёнка (НЕ – низкий уровень).

   Промежуточная и итоговая аттестация детей проводится при помощи наглядных пособий.  Для того, чтобы оценить результаты усвоения материала используются:   

·  педагогические наблюдения, связанные с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
·  дополнительные оценочные задания (учёт индивидуальных особенностей при усвоении программы для включения дополнительных заданий или оказания индивидуальной помощи ребёнку);

·  консультации для родителей.
   В ходе мониторинга детей используются следующие методические пособия:

     - А. И. Буренина: «Программа по ритмической пластике для детей»

     - Никитин В.Ю. Мастерство хореографа в современном танце.
 -  М.Б Зацепина, Г. Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду 6-7 лет
2.5. Календарный учебный график
   Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей.    
	Содержание
	Возрастная группа

	
	старшая группа

(5 – 6 лет)
	подготовительная к школе группа (6 – 7 лет)

	Год обучения по программе
	1 год
	1 год

	Продолжительность учебного года:

- дата начала обучения

- дата окончания обучения
	октябрь

май
	октябрь

май

	Всего учебных недель
	33 недель
	33 недель

	Количество учебных часов
	32
	32

	Режим занятий (периодичность и продолжительность)
	1 раз в неделю, продолжительностью 25 минут
	1 раз в неделю, продолжительностью 

30 минут

	Сроки проведения аттестации
	февраль (промежуточная), 

май (итоговая)
	февраль (промежуточная), 

май (итоговая)




Зимние каникулы: с 9 по 12 января.

Праздничные (нерабочие) дни: 6 ноября, с 1 по 8 января, 23 февраля, 8 марта, 29-30 апреля, 1 мая, 9-10 мая.

2.6. Условия реализации Программы
Формы и режим занятий
	Год обучения
	Возраст детей
	Продолжи
тельность
занятий
	Режим занятий
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год
	Наполняемость учебной группы
	Формы

организации детей на занятии

	1 год
	5 – 6 лет
	25 мин.
	1 раз в неделю

по 

25 мин.
	25 мин.
	13,20 часов  
	10 – 15 человек
	групповая

	1 год
	6 – 7 лет
	30 мин.
	1 раз в неделю

по 30 мин.
	30 мин.
	16часов
	10 – 15

человек
	групповая


Работая по данной программе, педагог используются следующие формы организации деятельности детей:

·   Групповая.

· Индивидуальная - используется при возникновении затруднения, не уменьшая активности детей и содействуя выработке навыков самостоятельной работы. 

Основная форма организации обучения – учебное занятие.

   Материально – техническое обеспечение Программы:

· музыкальный зал 
· ноутбук для просмотра видеороликов, прослушивания музыки;

· -атрибуты (мячи, ленточки)
Информационное обеспечение Программы:

· ​-CD диски с музыкальными композициями
2.7. Методические материалы
В процессе обучения детей, согласно Программе, используются следующие основные методы:
· наглядный;
· словесный;
· практический.
В обучении дошкольников используются наглядные приемы обучения: показ способов действий, показ образца (показ педагога каждого танцевального элемента). Эти приемы основаны в значительной   мере на подражании и его роли в   усвоении ребенком знаний и умений. Показ действий, их последовательности выполнения применяется на хореографических занятиях. Эти приемы раскрывают перед детьми задачу предстоящей деятельности, направляют их внимание, память, мышление. Показ педагога должен быть целостным, точным, эмоциональным. Необходимо, чтобы дети увидели каждое движение, заметили особенности его   выполнения. Каждое свое действие педагог-хореограф обозначает словами, они дополняют движения, характеризуют его направление.  Иногда к показу отдельных движений, действий педагог-хореограф привлекает кого-то из воспитанников, подготовив ребенка заранее.
    Практические методы – это методы, с помощью которых педагог придает познавательной деятельности детей, усвоению новых знаний, умений, практический характер. Ведущими практическими методами обучения являются упражнения, экспериментирование (сюда включаются элементы творческой работы детей) Упражнение – многократное повторение детьми практических действий заданного содержания. Благодаря упражнениям у детей формируется разнообразные умения и навыки. Значительная часть содержания обучения может быть усвоена ребенком посредством упражнений. Чтобы научиться танцевать детям необходимо овладеть соответствующими способами действий.

Словесные   методы и приемы - позволяют в кротчайший срок передать детям информацию, ставить перед ними учебную задачу, указывать пути ее решения. Они сочетаются с наглядными, игровыми, практическими методами. Рассказ   педагога - важнейший словесный метод, который позволяет в доступной форме для детей форме излагать учебный материал. Он относится к наиболее эмоциональным методам обучения.
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  Приложение 1
к проведению промежуточной и итоговой аттестации

Диагностическая карта

 уровня теоретических знаний, практических умений и навыков

детей 5 – 6 лет

Объединение: «Веселый каблучок»

Ф.И.О. педагога _________________________________________________________

	№

п/п
	ФИ

ребёнка
	Ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки
	Умеет выполнять танцевальные движения: поочерёдное выставление ног вперёд на носок, полуприседание с выставлением ноги на пятку, пружинка

	Умеет перестроиться в круг и выйти из круга на свое место
	Может выполнять движения с предметами (ленточками, игрушками и т.п.)


	Может ориентироваться в пространстве при выполнении танца
	Умеет ходить простым шагом в разном темпе. Выполнять без в сочетании по принципу контраст (бег на носочках при музыкальных акцентах выполнять прыжок)
	Итоговый результат ребёнка
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ИТОГИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Всего аттестовано_____________ детей
Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей
средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей
низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей
ИТОГИ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

Всего аттестовано_____________ детей

Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей

средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей

                                                                                                                       Приложение 2

к проведению промежуточной и итоговой аттестации

Диагностическая карта

 уровня теоретических знаний, практических умений и навыков

детей 6 – 7 лет

Объединение: «Веселый каблучок»

Ф.И.О. педагога _________________________________________________________

	№

п/п
	ФИ

ребёнка
	Ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки
	Умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп.
	Умеет перестроиться в круг и выйти из круга на свое место
	Может выполнять движения с предметами (ленточками мячами)


	Может ориентироваться в пространстве при выполнении танца
	Умеет выполнять Ходьбу чередуя подскоком (в разном темпе, зависящий от музыки)
	Итоговый результат ребёнка
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ИТОГИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Всего аттестовано_____________ детей

Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей

средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей

ИТОГИ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

Всего аттестовано_____________ детей

Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей

средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей

                                                                                                                                     Приложение 3

к проведению вводного занятия 

(проверка подготовленности детей)

Для вводного занятия.

1. Инструкция по поведению и безопасности на занятиях

2. Рассказать детям откуда появился танец (показать детям картинки разных видов танца)
3. Постановка корпуса и ног на занятии (показать видео ролик как занимаются дети)
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Приложение 4

материалы к  проведению промежуточной  и итоговой аттестации

Оценочные задания и упражнения для промежуточной и 

итоговой аттестации детей 5 – 6 лет

1.Может выполнять движения с предметами (ленточками )
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2. Умеет выполнять танцевальные движения: поочерёдное выставление  ног вперёд на носок, полуприседание с выставлением ноги на пятку, пружинка
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3.Умеет перестроиться в круг и выйти из круга на свое место
4.Может ориентироваться в пространстве при выполнении танца

5. Умеет ходить простым шагом в разном темпе. Выполнять без в сочетании по принципу контраст( бег на носочках при музыкальных акцентах выполнять прыжок

6. Ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки
Приложение 5

материалы к проведению промежуточной и итоговой аттестации

Игровые оценочные задания и упражнения для промежуточной и 

итоговой аттестации детей 6 – 7 лет

1.Ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки
2. Умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг       приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп.

3. Умеет перестроиться в круг и выйти из круга на свое место

4. Может выполнять движения с предметами (ленточками мячами)
5.Может ориентироваться в пространстве при выполнении танца
6. Умеет выполнять ходьбу чередуя подскоком (в разном темпе, зависящий от музыки)
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