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1. Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлые пальчики» относится к художественной направленности и направлена на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 2-3 лет. Уровень программы – ознакомительный.
   Программу можно реализовывать с использованием дистанционных
образовательных технологий через электронную почту, сайт, скайп.

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлые пальчики» составлена в соответствии с нормативными правовыми актами:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерации».

· Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 533 « О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам» от 09.11.2018 г. № 196.
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р).

· Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида «Солнышко» Дятьковского района. 

· Выпиской из реестра лицензий на осуществление образовательной деятельности  (№ 3789 от 23 октября 2015 г. серия 32 Л01 № 0002519).

Актуальность . У большинства детей пальцы мало подвижны, движение их отличаются неточностью или согласованностью. Многие малыши держат ложку в кулаке, с трудом правильному берут кисточку, карандаш, иногда не могут расстегнуть и застегнуть пуговицы, зашнуровать ботинки.  Очень важно уже  с раннего возраста учить малышей использовать разные органы чувств  для получения информации об окружающем мире: зрение, слух, обоняние, тактильные ощущения.
 Педагогическая целесообразность.  Тактильные ощущения, мелкая моторика, мыслительные операции развиваются в игровой форме. Работа с детьми должна быть игровой, динамичной, эмоционально-приятной, неутомимой и разнообразной. Во время игры, максимально реализуется ситуация успеха, следовательно работа происходит естественно, не возникает психического напряжения. Все игры и задания безопасны для жизни и здоровья детей.

Практическая значимость.  В программе частично используются технологии Т.А. Ткаченко «Мелкая моторика», Е. Черенковой «Гимнастика для пальчиков, «Оригинальные пальчиковые игры».
   Материал Программы предполагает решение образовательных задач на основе блочно-тематического построения. Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Весёлые пальчики» является комплексное взаимодействие блоков программы, где присутствует единый игровой сюжет. В программу включены три неразрывно связанных между собой блока: 

1 Блок - Развитие мелкой моторики и  координации движений.

2 Блок -  Развитие  хватательные движения, осязания.

3 Блок ― Совершенствование  мелкой моторики рук.

Адресат программы

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлые пальчики» рассчитана на 1 год. Возраст обучающихся – 2-3 года.

   Занятия проходят в группах по 8-10 человек (количество обучающихся определяется в соответствии с   санитарно-гигиеническими требованиями к данному виду деятельности).

Уровень освоения программы: ознакомительный.

Форма обучения по программе: очная.

Срок освоения программы – 1 год.

Количество часов по программе: для детей 2 – 3 лет – 5 часов
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы:  создание условий для развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук детей младшего дошкольного возраста 
Задачи Программы:

Обучающие задачи: формирование произвольных координированных движений пальцев рук, гибкости рук, ритмичности, развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук); формирование практических умений и навыков; обучение различным навыкам работы с различными материалами.
Развивающие задачи: развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук; совершенствование движений рук; развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, память; развитие речи детей.
Воспитательные задачи: воспитывать и развивать художественный вкус; воспитывать усидчивость, целенаправленность, нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества и т. д.)
1.3. Принципы и подходы к формированию программы

   Основу работы определяют принципы:

1. Системность. Развитие ребёнка – процесс, в котором взаимосвязаны, взаимозависимы и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию. Необходима системная работа по развитию ребёнка.

2. Комплексность (взаимодополняемость). Развитие ребёнка – комплексный процесс, в котором развитие одной познавательной функции, определяет и дополняет развитие других функций.

3. Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Все занятия разработаны с учётом возрастных особенностей.

4. Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых ребёнку в процессе занятий, способствует оптимизации процесса и повышению эффективности.

5. Постепенность (пошаговость) и систематичность в освоении и формировании школьно значимых функций, следование от простых и доступных заданий к более сложным, комплексным.

6. Индивидуализация темпа работы – переход к новому этапу обучения – только после полного освоения предыдущего этапа.

7. Повторяемость (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации функций. Задания в структуре всех занятий повторяются, постепенно усложняясь.

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики
   Возраст от рождения до трех лет считается уникальным, стратегически важным для всего последующего развития человека. Путь, который проходит ребенок в первые три года, поистине грандиозен.

   Развитие мелкой моторики в дошкольном детстве имеет большое значение для полноценного развития всех сфер деятельности детей (развитие центральной нервной системы, речевое развитие, формирование графических навыков и др.). Еще в середине прошлого века было установлено, что, например, уровень развития речи детей прямо зависит от уровня форсированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть выше нормы.

   Дети 1-3 лет редко имеют уверенную координацию движений пальцев рук. Как правило, у них отмечаются моторная неловкость, неточность движений, Детям с нарушением зрения трудно даётся узнавание различных поверхностей. Из-за малого практического опыта им не с чем даже его сравнить. Это приводит к задержке развития тактильной чувствительности и моторики рук, а в дальнейшем сказывается отрицательно на формировании предметно-практической деятельности. Поэтому, деятельность кружка направлена на развитие осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-практических действий.

Программ «Весёлые пальчики» реализуется в 3 этапа:

1 этап: диагностический.

Цель: первичное диагностическое обследование детей с целью  получения информации об имеющихся знаниях.
2 этап: развивающий.
Цель: организация и проведение игровых занятий с детьми.

3 этап: итоговый.
Цель: мониторинг достижений детей в рамках освоения  программы, итоговое занятие.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы

   В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения воспитанниками следующих результатов:

 Дети 2-3 года к концу года могут:

- исполнять некоторые пальчиковые игр  в комплексе со стишками;

- играть самостоятельно или с помощью взрослого в дидактические игры.

- застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки;

- хлопать в ладоши тихо и громко по сигналу;

- из бумагу сминать комочки и разглаживать их;

- классифицировать предметы по признакам ( мягкие, твердые и т.п.).

2. Содержательный раздел
2.1. Учебный план  
   Дополнительная общеразвивающая программа «Весёлые пальчики»  имеет художественную направленность и направлена на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 2-3 лет.
    Учебный план  является нормативным документом, устанавливающим:

- объём учебного времени, отводимого на проведение занятий;

- специфику и учёт особенностей  возрастной структуры.

   Занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Весёлые пальчики» проходят в групповой форме 1 раз в неделю.
   Длительность занятий: 10 минут для детей 2-3 лет.   Общее количество занятий по программе: 30.
   Общее количество часов по программе: 5 часов.
	№

п/п
	Разделы
	Количество занятий

	
	
	для детей
2 – 3 лет

	1.
	Вводное занятие
	1

	2.
	Развитие мелкой моторики и  координации движений
	12

	3.
	Развитие хватательных движений, осязания

	5

	4.
	Развитие зрительного внимания, мелкой  моторики
	9

	5.
	Промежуточная аттестация
	1

	6.
	Итоговая аттестация
	1

	7.
	Итоговое занятие
	1

	ВСЕГО
	30


2.2.Тематическое планирование

Тематическое   планирование занятий с детьми 2 – 3 года
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	1.
	Вводное занятие.
	1
	Беседа – ознакомление, игровые задания

	Развитие мелкой моторики и  координации движений

	2.
	«Овощи с огорода» 
	1
	Игровые задания, наблюдения 

	3.
	«Рыбалка» 
	1
	Игровые задания, наблюдения

	4.
	«Транспорт» 
	1
	Игровые задания, наблюдения

	5.
	«Домашние животные»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	6.
	«Птицы»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	7.
	«Чаепитие»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	8.
	«Моя семья»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	9
	«Разноцветные палочки»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	10
	«Дикие животные»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	11
	«Деревья»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	12
	«Зима. Признаки зимы»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	13
	«Новый год. Елка»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	Развитие  хватательных движений, осязания

	14.
	«Снежки»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	15.
	«Дикие животные»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	16.
	«Народная игрушка»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	17.
	«Виды транспорта»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	18.
	«Дорога для машины»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	19.
	Промежуточная аттестация
	1
	Выявление ручной умелости в продуктивной деятельности  

	Развитие зрительного внимания, мелкой моторики

	20.
	«Мамин праздник»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	21.
	«Мой дом»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	22.
	«Весна»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	23.
	«Звонкая капель»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	24.
	«Весеннее солнышко»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	25.
	«Дождь»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	26.
	«Насекомые»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	27.
	«Цветы на полянке»
	1
	Игровые задания, наблюдения

	28.
	«Волшебная ложечка» 
	1
	Игровые задания, наблюдения

	29.
	Итоговая аттестация

	1
	Выявление ручной умелости в продуктивной деятельности  

	30.
	Итоговое занятие «Играем пальчиками»
	1
	Игровые задания, наблюдения, самостоятельное выполнение практического задания

	Всего:
	30
	


2.3. Содержание  Программы 
   Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие;

● познавательное развитие;

● речевое развитие;

● художественно – эстетическое развитие;

● физическое развитие. 

  Программа «Весёлые пальчики»  представляет систему занятий художественной направленности.  Рассчитана на возраст детей 2-3 года. Срок реализации программы: 1 год. При организации образовательного процесса предусматривается групповая и индивидуальная форма работы с детьми.    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлые пальчики»  реализуется за рамками основной общеобразовательной программы МАДОУ ДС КВ «Солнышко».
Вводное занятие. Беседа, игра, рассматривание иллюстраций.  
Развитие мелкой моторики и  координации движений. Развитие хватательных движений, осязания. Развитие зрительного внимания, мелкой  моторики.
Все движения организма и речевая деятельность имеют единые механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук положительно влияет на развитие речи ребёнка. В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетается речь и движение ладошек. Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз». Дошкольник научиться понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. Развитие движений пальцев подготовит почву для последующего формирования познавательной сферы ребёнка. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьёзные трудности. Поэтому работа по развитию мелкой моторики нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста.
Промежуточная аттестация. Самостоятельное выполнение игровых заданий.
Итоговая аттестация

Проводится по результатам прохождения полного курса обучения. Проверка чему научились дети за учебный год – самостоятельно выполненные игровые задания, упражнения. 
Заключительное занятие. 

Подведение итогов работы за учебный год – итоговое занятие.

2.4.Оценочные материалы 

Освоение программы «Весёлые пальчики» сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестации детей с целью определения динамики актуального индивидуального профиля развития ребёнка и используется при решении  задач индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории).
   Результаты аттестации позволяют определить степень усвоения ребенком программного материала.  Формами аттестации являются самостоятельно выполненные  индивидуальные задания. Результаты прохождения промежуточной и итоговой аттестации заносятся в диагностическую карту (Приложение1)

Оценка знаний детей проходит по трём уровням: высокий, средний, низкий. Высокий уровень (3 балла) - способен синхронно и точно выполнять движения обеими руками самостоятельно.
Средний уровень (2 балла) – отмечается дифференцированность движений пальцев рук, достаточная координация при отсутствии синхронности движений обеих рук, самостоятельно с частичной помощью взрослого.
Низкий уровень (1 балл) - испытывает трудности, предложенные задания выполняет только с помощью взрослого.
   Нормативными  вариантами развития  считается  среднее значение по каждому ребёнку или общегрупповому параметру развития:

- 2,6 – 3 – норма развития (Н – высокий уровень); 

-2-2,6 – среднее значение развития параметров (СЗ – средний уровень);

- ниже 2 – выраженное несоответствие в развитии ребёнка (НЕ – низкий уровень).

   Промежуточная и итоговая аттестация детей проводится при помощи наглядных пособий.  Для того, чтобы оценить результаты усвоения материала используются:   

1. Оценочные / игровые задания: «Фонарики», «Потирание кулачков», «Смятые  комочки».
2.  Педагогические наблюдения, связанные с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации.
3. Беседы с детьми.

   В ходе мониторинга детей используются следующие методические пособия: Ткаченко Т.А. Мелкая моторика. Гимнастика для пальчиков. Пальчиковая гимнастика. Черенкова Е.Ф. Оригинальные пальчиковые игры. 
2.5. Календарный учебный график
   Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей.    
	Содержание
	Возрастная группа

	
	Вторая группа раннего возраста

 (2 – 3 лет)

	Год обучения по программе
	1 год

	Продолжительность учебного года:

- дата начала обучения

- дата окончания обучения
	октябрь

май

	Всего учебных недель
	30 недель

	Количество учебных часов
	30

	Режим занятий (периодичность и продолжительность)
	1 раз в неделю, 
продолжительностью 10 минут

	Сроки проведения аттестации
	февраль (промежуточная), 

май (итоговая)


Зимние каникулы: с 1 по 8 января.

Праздничные (нерабочие) дни: 6 ноября, с 1 по 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1мая,  9 - 10 мая.

2.6. Условия реализации Программы
Формы и режим занятий
	Год обучения
	Возраст детей
	Продолжи-тельность

занятий
	Режим занятий
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год
	Наполняемость учебной группы
	Формы

организации детей на занятии

	1 год
	2-3 года
	10 мин.
	1 раз в неделю

по 

10 мин.
	10 мин.
	5 часов  
	8-10 человек
	групповая


Работая по данной программе, педагог используются следующие формы организации деятельности детей:
- Групповая.

- Индивидуальная - используется при возникновении затруднения, не уменьшая активности детей и содействуя выработке навыков самостоятельной работы. 

Основная форма организации обучения – игровое занятие.

   Материально – техническое обеспечение Программы:

- группа, соответствующая нормам СанПиН: столы, стулья, соответствующие возрастным особенностям воспитанников;
- раздаточный материал: бусы, шнуровки, пробки от пластиковых бутылок разного цвета, прищепки бельевые разных цветов  и т.п.;
- набор верёвочек и лент разной длины и толщины для завязывания и развязывания узлов, плетения косичек, завязывания бантов; 
- различные виды застежек: крючки, пуговицы, шнурки, молнии, липучки;

- различные материалы: пластичные (тесто, пластилин), сыпучие (крупы, бобовые, песок, манка)
- пазлы;

- различные виды мозаики, конструкторов;
- наборы счетных палочек;
- массажные мячи;
- резиновые игрушки;

- настольный театр;

- бумага;

- цветные карандаши, пальчиковые краски.
Информационное обеспечение Программы:
- картотеки стихов, загадок, песенок и т.п.; 

- детская художественная литература;

- шаблоны  картинок – раскрашек для выполнения игровых заданий.
2.7. Методические материалы
В процессе обучения детей согласно Программе используются следующие основные методы:

-наглядный: дети знакомятся с окружающими их предметами путем наглядно-чувственного накопления опыта: смотрят, берут в руки, действуют с ними.
-словесный: словесные обращения воспитателя к детям объяснения при рассматривании наглядных объектов, рассказы о них и другие формы речи служат для развития понимания речи взрослого. Поскольку на этапе становления речевого развития сложно одновременно воспринимать показ приёмов, действий с ними и речевую информацию, то объяснение должно быть предельно кратко: каждое лишнее слово отвлекает малыша от зрительного восприятия.

-  игровой: игровые упражнения,  обыгрывание различных ситуации, использование сюрпризного момента, решение проблемных ситуаций, возникающих у игрушек или сказочных героев.
-практический: применение полученных знаний в игровой  деятельности.
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     Приложение 1
к  проведению промежуточной  и итоговой аттестации

Диагностическая карта

 уровня теоретических знаний, практических умений и навыков

детей 2 – 3 года
Объединение: «Весёлые пальчики»

Ф.И.О.педагога __________________________________________
	№

п/п


	ФИ

ребёнка
	Умеет четко выполнять пальчиковую гимнастику
	Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 
	Умеет извлекать звуки из музыкальных инстументов: погремушки, бубен. 
	Умеет правильно держать карандаш, кисть и т.п.


	Умеет соединять две выполненные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок)


	Умеет раскатывать комок пластилина (глины) прямыми и круговыми движениями кистей рук
	Итоговый результат ребёнка
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ИТОГИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Всего аттестовано_____________ детей
Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей
средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей
низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей
ИТОГИ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

Всего аттестовано_____________ детей

Из них по результатам аттестации показали:

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества детей

средний уровень ____ чел. _____% от общего количества детей

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества детей
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