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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«Веселая ритмика»
Направленность: художественная 
Возраст обучающихся: 5-7 лет

Срок реализации: 1 год

г. Дятьково, 2023 год

1. Пояснительная записка

Исследования свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», то есть количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. Из-за этого увеличивается статичная нагрузка на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, плоскостопие, искривление позвоночника, рост заболеваемости.

Таким образом, педагогическая целесообразность данной программы обусловлена необходимостью оптимизации двигательного режима дошкольника как одного из элементов неспецифической профилактики острых респираторных заболеваний, поиска дополнительных форм работы с детьми по приобщению их к здоровому образу жизни.

Данная программа является наиболее актуальной, так как она составлена с учетом возрастных особенностей физического развития дошкольников, адаптирована для реализации в условиях дошкольного учреждения, сочетается с другими формами физической активности детей в течение дня в детском саду (утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, двигательная активность в группе).

Вместе с тем, данная программа предусматривает теоретические знания детей о своем теле, о здоровом образе жизни, что соответствует задачам общеобразовательной программы дошкольного образования.

2. Целью данной программы является: создание условий для развития гармоничной, уверенной в себе личности, содействие осознанному отношению детей к своему здоровью, желанию заниматься физкультурой и спортом.

Для достижения данной цели формируются следующие задачи:

1. Обучающие:
· сформировать систему знаний о строении тела, технике выполнения упражнений;

· развивать мышление, воображение, находчивость, познавательную активность, расширять кругозор.
2.  Оздоровительные:

·  способствовать развитию и укреплению сердечно - сосудистой, дыхательной систем и опорно - двигательного аппарата;

·  развивать психомоторные способности: мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно - силовые и координационные способности.
3.  Воспитательные:

·  содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

·  развивать способность через движения эмоционально выражать образы своего настроения и чувства.

·  воспитывать уверенность в себе, своих возможностях, уважение к своим товарищам, умение оказать помощь другу, потребность в систематических занятиях физкультурными упражнениями.

Возраст детей участвующих в реализации данной программы 3-5 лет.

Срок реализации программы - 2 года обучения.
3. Формы организации воспитанников.
Ведущей формой организации обучения является групповая, но с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными способностями, результативность в усвоении программного материала может быть различной.

Продолжительность занятий:

1 год обучения (3 - 4 года) - 15 минут;

2 год обучения (4-5 лет) - 20 минут;

4. Методы и приёмы реализации программы.

Методы:

· объяснительно – иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.
Приёмы:

· показ педагогом;

· игра;

· наблюдение.
5. Принципы организации работы:

· развитие  эстетики и красоты;

· постижение собственного внутреннего мира;

· гармоничное и полноценное развитие ребенка;

· формирование уверенности в себе

· соответствие содержания возрастным особенностям.

6. Методическое обеспечение.

Для проведения занятий по программе требуется музыкально – спортивный зал, для детей спортивная форма, а также:

· ноутбук;

· флеш карта с записями музыкальных сборников к комплексам ритмической гимнастики;

· игровой материал по теме занятий.
7. Предполагаемый результат: 
1 год обучения (3-4 года)

По окончании 1 года обучения дети должны знать:

•
 названия основных частей тела;

•
 движения, в выполнении которых участвуют данные части тела (ноги-прыжки, бег, руки - махи, вращения и т.д.);

•
 упражнения для развития быстроты, силы, гибкости.

И уметь:

•
 строиться в круг, парами, врассыпную;

•
 перестраиваться в 2-3 колонны;

•
 выполнять марш на месте, марш вперед, открытый шаг;

•
 выполнять простые танцевальные упражнения;

•
 находить свой ориентир в пространстве;

•
 двигаться вокруг своего предмета;

•
 выполнять упражнения на дыхание после бега, прыжков.

2 год обучения (4-5 лет)

По окончании 2 года обучения дети должны знать:

•
 названия частей тела;

•
 движения, выполняемые данными частями тела;

•
 упражнения для развития скорости, быстроты, гибкости, ловкости;

•
 знать названия движений.

И уметь:

•
 выполнять базовые шаги аэробики: открытый шаг. марш на месте, марш вперед, назад, вправо, c        

              влево;

•
 выполнять движения в одну сторону с инструктором;

•
 выполнять движения согласовано, ритмично, двигаться в такт музыке;

•
 выполнять элементарные танцевальные движения;

•
 держать дистанцию во время движения;

•
 выполнять построения в круг, шеренгу;

•
 выполнять построение из одной колонны в 2-3 колонны;

•
 строиться парами, тройками;

•
 восстанавливать дыхание после бега и прыжков;

•
 находить свое место по сигналу;

•
 двигаться вперед, назад, вправо, влево относительно предмета по показу.

8. Содержание работы с детьми
1 год обучения

Тема 1. Тело человека.

Теория: Знакомство со строением тела. Беседа о частях тела, их названиях и функциях, типах движений.

Практическое задание: Выполнение различных типов движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, махи руками. Упражнения имитационного характера - подражание движений животных. Упражнения на дыхание. Восстановление дыхания после бега, прыжков.

Тема 2. Познание пространства.

Теория. Рассказ о движении, как можно двигаться: быстро, медленно, по кругу, на месте, вперед, вправо, влево, цепочкой, движение на ограниченном пространстве, по всей площадке, по всему залу.

Практическое задание. Отработка в играх и игровых упражнениях различных способов передвижений шагом, бегом, парами, прыжками. Учить находить свое место в колонне, в зале (по ориентиру). Учить ходить вперед, вправо, влево, по кругу. Находить свое место (домик) по сигналу. Использовать звуковые и зрительные ориентиры.

Тема 3. Движение относительно предмета.

Теория. Рассказ и показ педагога о движении около предмета (колечко, кубик, обруч) вперед, вокруг, сбоку.

Практическое задание. Игры на нахождение своего предмета в зале (колечко, игрушка, кубик, геометрическая фигура). Игры под музыку «Найди сой домик». Выполнение движений относительно предмета: спереди, сзади. Выполнение упражнений с предметом относительно себя: сверху, снизу, спереди, сзади.

 2 год обучения

Тема1. Беседа о строении тела человека. Основные части тела, их названия.

Теория. Рассказ о различных видах движения этими частями тела. Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким. Беседа о правилах дыхания во время выполнения упражнений на силу, гибкость. Приемы восстановления дыхания после бега и прыжков.

Практическое задание. Игры и игровые упражнения на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движений (ходьба, бег, ползание, прыжки). Упражнения на силу, ловкость, быстроту, гибкость. Игры на имитацию движений животных. Знакомство со стретчингом, упражнения на дыхание.

Тема 2. Познание пространства и движение в нем.

Теория. Рассказ педагога о движении в общем пространстве (по всему залу), около своего предмета, на месте. Рассказ педагога о том, что нужно сохранять дистанцию, не подходить близко к другим детям. Двигаться нужно свободно, не задевая друг друга, не наталкиваясь друг на друга. Рассказ педагога о том, что можно двигаться в разных направлениях: вперед, назад, вправо, влево, на месте, вокруг себя, парами, по кругу, шеренгой и т.д.

Практическое задание. Игровые упражнения «Найди свое место», танцевально-игровые задания по перемещению в зале.

Тема 3. Движения относительно предмета.

Теория. Рассказ и показ педагога о способах движения относительно различных предметов (обруч, кольцо, мяч). Знакомство с фитболом. Правила поведения на мяче.

Практическое задание. Учить детей ориентироваться в пространстве: относительно друг друга, относительно предмета. Учить работать с предметом. Научить правильной посадке на мяче. Упражнения на мяче, с мячом. Игры с мячом, обручем. Упражнения сидя на мяче, лежа на животе, лежа на спине, перекатывание на мяче с упором на руки.

Младшая группа

	№

НОД
	Тема НОД
	Программные задачи

	1.
	Знакомство со строением тела. Выполнение различных типов движения (ходьба, бег). Упражнения имитационного характера – подражание движения животных.
	- сформировать систему знаний о строении тела, технике выполнения упражнений;

-  развивать психомоторные способности: мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно - силовые и координационные способности.

- укреплять здоровье и повышать работоспособность детей - дошкольников

	2.
	Выполнение различных типов движения (ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы) под музыкальное сопровождение «шире круг». Выполнение упражнений сидя на полу: «бабочка», «черепашка».
	

	3.
	Выполнение различных типов движения. Выполнение упражнений сидя на полу: «бабочка», «черепашка», «кораблик», «самолётик». Танцевально – ритмические упражнения.
	

	4.
	Выполнение различных типов движения (ходьба, бег, махи руками). Упражнение на дыхание «Ветерок». Разучивание движений под музыку «пяточка».
	

	5.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	6.
	Упражнения имитационного характера – подражание движения животных. Упражнения на дыхание.
	

	7.
	Выполнение различных типов движения (бег, ходьба). Разучивание движений под музыку «новогодний паровозик». Игра под музыку «Найди свой домик».
	

	8.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку. «Здравствуйте ладошки», «мишка гуммибер», «аэробика для бобика».
	

	9
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	- повышать интерес детей к занятиям физическими упражнениями через игровую деятельность;

- учить и совершенствовать основные виды движений;
- создавать разнообразную базу движений и жестов.

	10.
	Отработка в упражнениях различных способов передвижений (ходить шагом, ходить парами, прыжки).
	

	11.
	Учить детей ходить по залу: вперед, назад. Выполнение движений (ходьба, бег в разном темпе). Игра на имитацию движения животных.
	

	12.
	Выполнение различных типов движения (ходьба, бег). Учить находить свое место в колонне. Упражнение на дыхание «Воздух».
	

	13
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку (аэробика для бобика; пяточка, носочек).
	

	14.
	Разучивание коммуникативного танца «Здравствуй друг».
	

	15.
	Разучивание коммуникативного танца «Здравствуй друг».
	

	16.
	Выполнение различных типов движения (ходьба в разном темпе, бег). Упражнения имитационного характера («кошечка», «лодочка», «бабочка», «черепашка»).
	

	17.
	Учить ходить вперед, назад по залу. Находить своё место по сигналу. Упражнение на дыхание. Релаксация «Умка».
	- эффективно развивать двигательные способности (силовые, координационные и др.);

- способствовать через двигательно –игровую деятельность эмоциональному развитию ребёнка.

	18.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	19.
	Разучивание коммуникативного танца «Здравствуй друг».
	

	20.
	Отработка в упражнениях различных способов передвижений (ходить шагом, бегать парами, прыжки). Релаксация.
	

	21.
	Выполнять различные виды движений (бег, ходьба). Разучивание игры «Чуча-чача».
	

	22.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	23.
	Разучивание коммуникативного танца «Я от тебя убегу, убегу».
	

	24.
	Разучивание коммуникативного танца «Я от тебя убегу, убегу».
	

	25.
	Выполнение различных типов движения (бег, ходьба). Упражнения сидя на полу («бабочка», «черепашка», «кошечка»). Игра «Ты похлопай вместе с нами».
	- формировать выразительность движений;

- способствовать формированию правильной осанки;

- развивать музыкальный слух и чувства ритма ребёнка.

	26.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку «пяточка, носочек», «помогатор».
	

	27.
	Разучивание коммуникативного танца «Помогатор»
	

	28.
	Разучивание коммуникативного танца «Помогатор»
	

	29.
	Выполнение различных типов движения (ходьба на носках, на пятках, бег в разном темпе). Упражнения имитационного характера. Упражнение на дыхание. Игра под музыку «Паровозик чух-чух».
	

	30.
	Разучивание движений под музыку «У жирафа пятна, пятна», «Пяточка, носочек». Игра на нахождение своего предмета в зале
	

	31.
	Отчётное занятие.
	


Средняя группа
	№

НОД
	Тема НОД
	Программные задачи

	1.
	Беседа о строении тела человека. Рассказ о различных видах движения этими частями тела.
	- сформировать систему знаний о строении тела, технике выполнения упражнений;

-  развивать психомоторные способности: мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно - силовые и координационные способности.



	2.
	Вводная часть. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег). Основная часть. Упражнения сидя («бабочка», «черепашка», «самолётик»). Упражнение на дыхание. Релаксация.
	

	3.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	4.
	Вводная часть (под музыку «шире круг»). Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Основная часть, под музыку «ничего не свете лучше нету». Игра под музыку.
	

	5.
	Танцевально - ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	6.
	Разучивание танца «Помогатор». Упражнение на дыхание. Релаксация.
	

	7.
	Упражнения имитационного характера – подражание движений животных (медведь, пингвин, черепаха, птичка, лисичка).
	

	8.
	Упражнения имитационного характера – подражание движений животных
	

	9.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Новогодняя считалочка».
	- повышать интерес детей к занятиям физическими упражнениями через игровую деятельность;

- учить и совершенствовать основные виды движений;

- создавать разнообразную базу движений и жестов.

	10.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Новогодняя считалочка».
	

	11.
	Отработка упражнений различным способом передвижения (ходить друг за другом, парами). Игра: «Чуча - чача». Релаксация.
	

	12.
	Отработка упражнений различным способом (бег парами сохраняя дистанцию). Упражнения на восстановление дыхания «Волны шумят». Релаксация.
	

	13.
	Танцевально - ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	14.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка о утёнке «Кряк - кряк». Релаксация.
	

	15.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка о утёнке «Кряк - кряк». Упражнение на дыхание. Пальчиковая гимнастика.
	

	16.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка «О жадном императоре». Танцевально – игровые задания по перемещению в зале.
	

	17.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка «О жадном императоре». Танцевально – игровые задания по перемещению в зале.
	- эффективно развивать двигательные способности (силовые, координационные и др.);

- способствовать через двигательно –игровую деятельность эмоциональному развитию ребёнка.

	18.
	Танцевально – игровые задания по перемещению в зале (движение вперёд, назад, на месте, вокруг себя, парами, по кругу.)
	

	19.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	20.
	Движения относительно предмета. Учить работать с предметом под музыкальное сопровождение (с лентами).
	

	21.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	22.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Кап, кап, кап, дождик пошёл».
	

	23.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Кап, кап, кап, дождик пошёл».
	

	24.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Кап, кап, кап, дождик пошёл».
	

	25.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	- формировать выразительность движений;

- способствовать формированию правильной осанки;

- развивать музыкальный слух и чувства ритма ребёнка.

	26.
	Движения в разных направлениях под музыкальное сопровождение. Движение под музыку, не задевая друг друга.
	

	27.
	Танцевально – игровые задания по перемещению в зале. Движения: вперёд, назад, на месте, вокруг себя, парами по кругу. Игра «Ручеёк».
	

	28.
	Упражнения имитационного характера – подражание движения животных.
	

	29.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	

	30.
	Упражнения имитационного характера – подражание движения животных: «птичка», «пингвин», «медведь», «лиса», «бабочка», «черепашка».
	

	31
	Отработка последовательных, одновременных, групповых движений синхронно с педагогом в заданном направлении и заданном ритме.

Отчётное занятие.
	


9. Учебно - тематический план (младшая группа)

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во занятий

	1.
	Знакомство со строением тела. Выполнение различных типов движения (ходьба, бег). Упражнения имитационного характера – подражание движения животных.
	1

	2.
	Выполнение различных типов движения (ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы) под музыкальное сопровождение «шире круг». Выполнение упражнений сидя на полу: «бабочка», «черепашка».
	1

	3.
	Выполнение различных типов движения. Выполнение упражнений сидя на полу: «бабочка», «черепашка», «кораблик», «самолётик». Танцевально – ритмические упражнения.
	1

	4.
	Выполнение различных типов движения (ходьба, бег, махи руками). Упражнение на дыхание «Ветерок». Разучивание движений под музыку «пяточка».
	1

	5.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	6.
	Упражнения имитационного характера – подражание движения животных. Упражнения на дыхание.
	1

	7.
	Выполнение различных типов движения (бег, ходьба). Разучивание движений под музыку «новогодний паровозик». Игра под музыку «Найди свой домик».
	1

	8.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку. «Здравствуйте ладошки», «мишка гуммибер», «аэробика для бобика».
	1

	9
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	10.
	Отработка в упражнениях различных способов передвижений (ходить шагом, ходить парами, прыжки).
	1

	11.
	Учить детей ходить по залу: вперед, назад. Выполнение движений (ходьба, бег в разном темпе). Игра на имитацию движения животных.
	1

	12.
	Выполнение различных типов движения (ходьба, бег). Учить находить свое место в колонне. Упражнение на дыхание «Воздух».
	1

	13
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку (аэробика для бобика; пяточка, носочек).
	1

	14.
	Разучивание коммуникативного танца «Здравствуй друг».
	1

	15.
	Разучивание коммуникативного танца «Здравствуй друг».
	1

	16.
	Выполнение различных типов движения (ходьба в разном темпе, бег). Упражнения имитационного характера («кошечка», «лодочка», «бабочка», «черепашка»).
	1

	17.
	Учить ходить вперед, назад по залу. Находить своё место по сигналу. Упражнение на дыхание. Релаксация «Умка».
	1

	18.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	19.
	Разучивание коммуникативного танца «Здравствуй друг».
	1

	20.
	Отработка в упражнениях различных способов передвижений (ходить шагом, бегать парами, прыжки). Релаксация.
	1

	21.
	Выполнять различные виды движений (бег, ходьба). Разучивание игры «Чуча-чача».
	1

	22.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	23.
	Разучивание коммуникативного танца «Я от тебя убегу, убегу».
	1

	24.
	Разучивание коммуникативного танца «Я от тебя убегу, убегу».
	1

	25.
	Выполнение различных типов движения (бег, ходьба). Упражнения сидя на полу («бабочка», «черепашка», «кошечка»). Игра «Ты похлопай вместе с нами».
	1

	26.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку «пяточка, носочек», «помогатор».
	1

	27.
	Разучивание коммуникативного танца «Помогатор»
	1

	28.
	Разучивание коммуникативного танца «Помогатор»
	1

	29.
	Выполнение различных типов движения (ходьба на носках, на пятках, бег в разном темпе). Упражнения имитационного характера. Упражнение на дыхание. Игра под музыку «Паровозик чух-чух».
	1

	30.
	Разучивание движений под музыку «У жирафа пятна, пятна», «Пяточка, носочек». Игра на нахождение своего предмета в зале
	1

	31.
	Отчётное занятие.
	1

	Общее количество занятий
	31


Учебно - тематический план (средняя группа)

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во занятий

	1.
	Беседа о строении тела человека. Рассказ о различных видах движения этими частями тела.
	1

	2.
	Вводная часть. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег). Основная часть. Упражнения сидя («бабочка», «черепашка», «самолётик»). Упражнение на дыхание. Релаксация.
	1

	3.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	4.
	Вводная часть (под музыку «шире круг»). Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Основная часть, под музыку «ничего не свете лучше нету». Игра под музыку.
	1

	5.
	Танцевально - ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	6.
	Разучивание танца «Помогатор». Упражнение на дыхание. Релаксация.
	1

	7.
	Упражнения имитационного характера – подражание движений животных (медведь, пингвин, черепаха, птичка, лисичка).
	1

	8.
	Упражнения имитационного характера – подражание движений животных
	1

	9.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Новогодняя считалочка».
	1

	10.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Новогодняя считалочка».
	1

	11.
	Отработка упражнений различным способом передвижения (ходить друг за другом, парами). Игра: «Чуча - чача». Релаксация.
	1

	12.
	Отработка упражнений различным способом (бег парами сохраняя дистанцию). Упражнения на восстановление дыхания «Волны шумят». Релаксация.
	1

	13.
	Танцевально - ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	14.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка о утёнке «Кряк - кряк». Релаксация.
	1

	15.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка о утёнке «Кряк - кряк». Упражнение на дыхание. Пальчиковая гимнастика.
	1

	16.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка «О жадном императоре». Танцевально – игровые задания по перемещению в зале.
	1

	17.
	Знакомство со стретчинг технологией. Сказка «О жадном императоре». Танцевально – игровые задания по перемещению в зале.
	1

	18.
	Танцевально – игровые задания по перемещению в зале (движение вперёд, назад, на месте, вокруг себя, парами, по кругу.)
	1

	19.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	20.
	Движения относительно предмета. Учить работать с предметом под музыкальное сопровождение (с лентами).
	1

	21.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	22.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Кап, кап, кап, дождик пошёл».
	1

	23.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Кап, кап, кап, дождик пошёл».
	1

	24.
	Разучивание музыкально – ритмической композиции: «Кап, кап, кап, дождик пошёл».
	1

	25.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	26.
	Движения в разных направлениях под музыкальное сопровождение. Движение под музыку, не задевая друг друга.
	1

	27.
	Танцевально – игровые задания по перемещению в зале. Движения: вперёд, назад, на месте, вокруг себя, парами по кругу. Игра «Ручеёк».
	1

	28.
	Упражнения имитационного характера – подражание движения животных.
	1

	29.
	Танцевально – ритмические упражнения под коммуникативную музыку.
	1

	30.
	Упражнения имитационного характера – подражание движения животных: «птичка», «пингвин», «медведь», «лиса», «бабочка», «черепашка».
	1

	31
	Отработка последовательных, одновременных, групповых движений синхронно с педагогом в заданном направлении и заданном ритме.

Отчётное занятие.
	1

	Общее количество занятий
	31


10.  Годовой календарно-учебный график

	Содержание
	Возрастные группы 

	
	Младшая 

группа

(3-4   года)
	Средняя 

группа

(4-5 лет)

	Продолжительность обучения
	Обучение в течение года



	Форма предоставления услуги
	Групповая

	Длительность занятия
	15 мин.
	20

	Количество занятий в неделю / в месяц
	1/4
	1/4

	Общее количество занятий по программе
	31
	31

	Количество часов

 в неделю / в месяц
	15мин. /1ч.
	20/
1ч.20 мин.

	Общее количество часов по программе
	7ч.45 мин.
	10ч.30мин.

	Периоды (даты) отчётных (открытых) занятий
	Декабрь

Май
	Декабрь

Май



	Праздничные (нерабочие) дни
	В соответствии с производственным календарём 

на 2023- 2024 года.
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